IVersi e sempre pit frequenti
sono | disturbi muscolo sche-
letrici che, oltre a un imme-

diato fastldloesofferenza se
trascurati, possono evolversi llmltan-

do sempre piu nel tempo le capacita
motorie della persona, fino a degene-

rare in veri e propri deficit a scapito
dell’'autonomia del paziente.

Indlspensablle e, allora, non trascura-
reidisturbisin da| primi sintomi, rivol-
gendosi a medici, specialisti e profes-
sionisti del settore capacu di effettuare
corrette diagnosi e intervenire con un
piano terapeutico adeguato a ogni ca-
s0. A Siracusa, la clinica Villa Rizzo,
struttura accreditata con il Sistema
Sanitario Nazionale e convenzionata
con assicurazioni, Enti e fondi, e punto
diriferimento nel territorio aretuseo e
siciliano.
Dotata non solo divalidi professionisti
capaci di effettuare interventi di alto
livello in vari campi della chirurgia,
consente anche di essere seguiti dal
punto di vista riabilitativo.
La dott.ssa Danila Salerno, fisioterapi-
sta del centro, spiega sintomi e solu-
zioni per le piu comuni patologie come
lombalgia, spalla dolorosa, gonalgia,
Incontinenza urinaria, e metodi di pre-
venzione di una serie di problemi che
riguardano la colonna vertebrale. «La
lombalgia - dice la dott.ssa Salerno - e
uno dei disturbi muscolo scheletrici
piu frequentl ed e la prima causa di
disabilita nei soggetti al di sotto dei 45
anni. Il dolore lombare e spesso im-
provviso, acuto e persistente. Le cause
sono molteplicl. In questi casi e fonda-
mentale una visita fisiatrica, ortopedi-
ca, gli esami diagnostici strumentali
come la rxgrafia e la risonanza magne-
tica nucleare, e il trattamento fisiote-
rapico riabilitativo».
«Quest'ultimo viene svolto tramite la
terapia manuale, con le molteplici me-
todiche specifiche per i disturbi della
colonna vertebrale, tramite la terapia
strumentale, come la tecarterapia e
laserterapla la cui funzione principale
é quella antinfammatoria e analgesi-
ca, e mediante l'esercizio terapeutlco
Sp ecnf’co e adattato al singolo pazien-
te» Un altro disturbo molto comune,
che abbraccia diverse fasce di eta - dai
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Fisioterapia, soluzione a varie patologie

A Siracusa, nella clinica Villa Rizzo, professionisti specializzati anche nella riabilitazione

giovani sportivi e non, alle persone an-
ziane - e il dolore alla spalla. «Le con-
dizioni patologiche piu comuni che ri-
guardano la spalla sono le lesioni del-
la cuffia dei rotatori, la tendinite calci-
fica, la sindrome da impingement, la
lussazione, l'artrosi e la capsulite ade-
siva, piu comunemente conosciuta co-
me “spalla congelata”. Queste condi-
zioni portano alla limitazione funzio-
nale, che puo essere associata anche
alla riduzione della forza, del tono e
deltrofismo muscolare, con comparsa
di dolore, spesso anche notturno. La
consulenza con un medico fisiatra o
ortopedico e molto importante per le
indicazionidaseguire, perun eventua-
letrattamento chirurgico o fisioterapi-
co. Quest'ultimo ha come principale
scopo la riduzione della sintomatolo-
gia dolorosa, il recupero dell'articola-
rita edeltono, trofismo e forza musco-
lare, e il recupero del gesto atletico se
si tratta di pazienti sportivi».
Un'articolazione molto soggetta a di-
sfunzione € il ginocchio.

«Il dolore al ginocchio e conosciuto
come gonalgia. Le principali cause so-
no le lesioni parziali o totali diun lega-
mento, le fratture ossee, le lesioni me-
niscali, le borsiti, la lussazione o la go-
nartrosi. A seconda della causa scate-
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nante, il dolore al ginocchio puo esse-

- reassoclatoonoadaltrisintomi,come

la rigidita articolare, il gonfiore, l'in-
stabilita e la riduzione di tono, trofi-
smo e forza muscolare dell’arto infe-
riore. Un aspetto molto importante da
non sottovalutare e il trattamento fi-
sioterapico, che viene fatto sia in un
periodo preoperatorio che postopera-
torio, seilginocchio nonviene trattato
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conservativamente. Lo SCOpO princi-
pale della fisioterapia e quello di ri-
durre la sintomatologia dolorosa, di
recuperare la totale mobilita articola-
re,diaumentareiltono, il trofismoela
forza muscolare, mediante esercizi
specifici per paziente, di stimolare la
componente propriocettiva, di riedu-
care il paziente ad un corretto schema
motorio del passo, medianteiltraining
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deambulatorio, e inoltre il trattamen-
to fisioterapico mira anche al recupe-
ro del gesto atletico ove necessario».
Un’altra condizione che viene trattata
tramite la fisioterapia e l'incontinenza
urinaria. «Questa disfunzione si puo
manifestare in diverse forme ed e un
disturbo che puo presentarsi sia nelle
donne sia negli uomini e puo essere
trattata tramite la riabilitazione del
pavimento pelvico, che viene fatta tra-
mite la terapia manuale ma anche con
['ausilio di elettromedicali comeil bio-
feedback e gli elettrostimolatori. Mol-
to importante e la tempestivita dell’i-
nizio del trattamentow.
Per la gestione dei problemi che ri-
guardano la colonna vertebrale im-
portante e la ginnastica posturale. «Si
tratta diuninsieme di esercizi specifici
per paziente. Questo tipo di ginnastica
deve avere un approccio specifico, mi-
rato e personalizzato per educare il
paziente a “sentire” il movimento e
modificare il proprio atteggiamento
posturale nella quotidianita tramite
metodiche specifiche».
Per un consulto basta cliccare sul sito
www.clinicavillarizzo.it o prenotare
una visita tramite il numero
0931708111.
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